
Speiseplan 26.10. - 30.10.2026

KW 44 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 26.10.  Gurken  salat  (C, D)
Bifteki vom Rind mit Feta- Kräuter  käse  
gefüllt (A, M)
dazu Reis
mit einer  Paprika  soße   Zwiebel  ,   Paprika  (C, D, M)



 Gurken  salat  (C, D)
Veggi- Tortellini  mit  Karotten  ,  Spinat & 
Erbsen gefüllt (A, D, G1, I, M)
dazu eine  Käse  rahm  soße   Zwiebel  ,  Sellerie (C, D, 
M)

Di 27.10.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Paprika - Hähnchen  in einer  Paprika  soße  
(C, D)
mit Nudeln (G1)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Gnocchi  "Napoli" (B, G1)
mit einer  Tomaten  soße   Zwiebel  ,  Karotte (C, D, M)
 Frucht  joghurt  (M)



Mi 28.10. Pasta "Spirelli" (G1)
 Tomaten - Thunfisch - Linsen  ragout   Zwiebel  ,  

Sellerie (C, D, F, M)
Obst



Hausmacher-Eier spätzle  (A, G1, I)
mit einer  Spinat  soße   Spinat  ,   Zwiebel  ,  Sellerie (C, D, 
M)
Rote Beete-Salat (C, D)
Obst

Do 29.10. Ungarische  Gulasch  suppe  vom  Bauern  
rind  und  Paprika   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  

Petersilienwurzel (C, D, M)
dazu eine Bäcker semmel  (G1)
 Frucht  quark  (M)

 Gemüse  taler  aus  Karotten  ,  Erbsen (A, G1, C, 
D)
dazu eine Sour Cream (C, D, M)
und  Bohnen  salat   Zwiebel n (C, D)
 Frucht  quark  (M)



Fr 30.10.  Kürbis  suppe  mit Rahm verfeinert (C, D, M)
Süße Schupf nudeln  mit Zimtzucker (A, G1, 
I)
dazu  Apfel mus (3)



 = Empfehlung, = Rind, = Vegetarisch, = Geflügel, = Fisch
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, I = Soja, M = Milch


