KOCH HCIUS%SKC]R
Speiseplan 26.10. - 30.10.2026

Mo 26.10. Gurkensalat (c, D) Gurkensalat (c, D)
Bifteki vom Rind mit Feta-Krauterkase Veggi-Tortellini mit Karotten, Spinat &
gefillt (A, M) Erbsen gefiillt (A, D, G1,1, M)
dazu Reis dazu eine Kaserahmsol3e zwiebel, Sellerie (C, D,

mit einer Paprikasol e zwiebel, Paprika (C, D, M) M)

= ¢
Di 27.10. Blattsalat Blattsalat
mit Dressing (C, D, M) mit Dressing (C, D, M)
Paprika-Hahnchen in einer PaprikasolRe Gnocchi "Napoli" (B, G1)
(C, D) mit einer TomatensolRe zwiebel, Karotte (C, D, M)
mit Nudeln (G1) Fruchtjoghurt (V)
S, #
Mi 28.10. Pasta "Spirelli" (G1) Hausmacher-Eierspatzle (A, G1, 1)
Tomaten-Thunfisch-Linsenragout zwiebel, mit einer Spinatsol3e spinat, zwiebel, Sellerie (C, D,
Sellerie (C, D, F, M) M)
Obst Rote Beete-Salat (C, D)
Obst
% ’
Do 29.10. Ungarische Gulaschsuppe vom Bauern Gemisetaler aus Karotten, Erbsen (A, G1, C,
rind und Paprika Zwiebel, Sellerie, Karotte, D) )
Petersilienwurzel (C, D, M) dazu eine Sour Cream (C, D, M)
dazu eine Backersemmel (G1) und Bohnensalat zwiebeln (C,D)
Fruchtquark (M) Fruchtquark ()
= v
Fr 30.10. Kiirbissuppe mit Rahm verfeinert (C, b, M)
SiiRe Schupfnudeln mit Zimtzucker (2, G1,
1)

dazu Apfelmus (3)

o

= Empfehlung, ‘¥ = Rind, # = Vegetarisch, % = Gefliigel, & = Fisch
3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, | = Soja, M = Milch

Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten.
Anderungen vorbehalten - danke fir lhr Verstdndnis.




