
Speiseplan 14.09. - 18.09.2026

KW 38 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 14.9. Schwäbische Maul tasche n mit  Rind 
erhack gefüllt ,  in der  Rind erbrühe Sellerie ,   

Karotten  ,  Lauch (A, C, D, G1)
 Apfel mus (3)

 Karotten  suppe  mit Rahm verfeinert Karotte ,   

Zwiebel  ,  Pastinake ,  Petersilienwurzel ,  Sellerie (C, D, M)
Oma's  Kaiser schmarrn (A, G1, M)
 Apfel mus (3)

Di 15.9.  Schnitzel  " Wiener  Art" von der Landhof- 
Puten  brust  (A, C, D, G1, M)
dazu einen  Kartoffel - Gurken  salat  (C, D)
Obst

Hausmacher-Eier spätzle  (A, G1, I)
mit einer bayrischen  Rahm  soße  (C, D, M)
 Karotten  sticks 
Obst

Mi 16.9.  Gurken  rahm  salat  (C, D, M)
Pasta "Spirelli" (G1)
 Tomaten - Thunfisch - Linsen  ragout   Zwiebel  ,  

Sellerie (C, D, F, M)
 Frucht  joghurt  (M)

 Gurken  rahm  salat  (C, D, M)
 Kartoffel -Cordon Bleu mit einer  
Frischkäse - Kräuter  füllung  (M)
dazu eine rote  Paprika  soße   Zwiebel  ,  Karotte ,  

Sellerie (C, D)
 Frucht  joghurt  (M)

Do 17.9.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Kräftiger  Curry  wurst  eintopf  von der Pute 
in einer  Paprika - Curry  soße  Sellerie ,  Tomate ,   

Paprika  (C, D, 4, 5)
dazu eine Bäcker semmel  (G1)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Käse  nockerl  "Almöhi" feine  Semmel  
nockerl  mit Käse angemacht (A, D, G1, M)
mit einer  Tomaten  rahm  soße   Zwiebel n ,  Karotte ,  

Sellerie (C, D, M)

Fr 18.9. See lachs  Bordelaise (G1, F)
mit leichter  Zitronen  soße   Zwiebel  , Sellerie ,  Karotte 
(C, D, M)
und Bauern- Kartoffel n
 Kirsch  quark  (M)

= Rind, = Vegetarisch, = Geflügel, = Fisch
3 = Antioxidationsmittel, 4 = Phosphat, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, I = Soja, M = Milch
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Kein Essen

Kein Essen

Kein Essen


