
Speiseplan 08.06. - 12.06.2026

KW 24 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 8.6.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Pasta (G1)
Bolognese ,  würzige  Rind erhack fleisch  
soße  mit Wurzel gemüse  ( Zwiebel  ,  Karotte ,  Sellerie ,  

Petersilienwurzel ,  Pastinake) (C, D)
und geriebenem Käse (M)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Polenta -Knusperecke ,  gefüllt mit Spinat (A, 
C, D, M, I)
Blumen kohl -Brokkoli creme  soße   Zwiebel  ,  

Sellerie ,  Karotte (C, D, M)
Pfirsich quark  (M)

Di 9.6.  Fisch figuren aus der Pfanne (F, G1, C, D)
mit leichter  Zitronen  soße   Zwiebel  , Sellerie ,  Karotte 
(C, D, M)
und  Gemüse  reis   Karotte ,  Sellerie ,  Lauch (D)
 Vanille  joghurt  (M)

Blumen kohl - Käse medallion aus dem Ofen 
(A, G1, M, I, D, C, H)
dazu einen  Kartoffel brei (M)
und Erbsen- Mais  rahm  gemüse   Zwiebel n ,   

Erbsen  ,  Mais (C, D, M)

Mi 10.6.  Puten  schnitzel  " Natur "
mit einer  Tomaten  soße   Zwiebel  ,  Karotte (C, D, M)
dazu einen  Kartoffel  rösti  (A, G1)
Obst

Linsen-Chilli ,  kräftiger  Eintopf  mit Saison 
gemüse  ,  Kidney bohnen  und Mais  Zwiebel  ,  

Sellerie ,  Karotte ,  Tomate (C, D)
dazu ein  Voll korn brot  (G1, G2, H)
Obst

Do 11.6. Rostbrat wurst  vom  Geflügel  (C, D, 2, 3)
mit ländlicher  Braten  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  

Karotte (C, D)
dazu einen  Kartoffel - Gurken  salat  (C, D)
Panna Cotta  Pudding  (M)

 Gemüse  lasagne  "Mediterran" von  
Zucchini  ,  Aubergine ,  Tomate mit Käse 
überbacken (C, D, M, G1)
 Rohkost 
Panna Cotta  Pudding  (M)

Fr 12.6.  Gurken  salat -Vinaigrette (C, D)
 Käse  spätzle  nach "Hausmacher Art"  Eier 
knöpfli  in Käse  Zwiebel  (A, C, D, G1, M)
 Frucht  joghurt  (M)

= Rind, = Vegetarisch, = Fisch, = Geflügel
2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, I 
= Soja, M = Milch


