
Speiseplan 27.04. - 01.05.2026

KW 18 Menüs

Mo 27.4. Schaschlik pfanne  von der Land puten  
brust  in milder Curry- Tomaten  soße   Zwiebel  ,  

Sellerie ,  Karotte (C, D)
dazu feinen  Langkorn  reis 
und liebliches  Apfel mark (3)

 Tomaten  rahm  suppe   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  

Petersilienwurzel (C, D, M)
mit krossen  Croutons  (G1, C, D)
Feine Pfann kuchen  (A, G1, M)
dazu Marmelade (B)

Di 28.4.  Fisch  stäbchen  aus der Pfanne (C, D, G1, F)
 Kartoffel - Gurken  salat  (C, D)
mit einer  Kräuter -Remoulade (A, G1, C)
Obst

 Gurken  salat -Vinaigrette (C, D)
Penne nudeln  "südfranzösische Art" (G1)
mit püriertem  Gemüse  ragout   Zwiebel  ,  Sellerie ,   

Paprika  ,   Zucchini  (C, D)
Obst

Mi 29.4. Chilli con Carne, kräftiger  Eintopf  mit  Rind 
erhack Kidney bohnen  und Mais (C, D)
dazu Mehrkorn brot  (G1, G2, H)
 Natur  joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

 Falafel  bällchen  (G1)
und eine  Karotten  rahm  soße  (C, D, M)
dazu Reis
 Natur  joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

Do 30.4.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Puten hack braten  aus dem Ofen (C, D, 5)
mit einer  Natur  rahm  soße   Zwiebel n ,  Karotte (C, D, 
M)
dazu einen  Kartoffel brei (M)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Schupf nudeln  (A, G1, I)
mit einer  Frischkäse  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte 
(C, D, M)
Pfirsich joghurt  (M)

Fr 1.5.

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch, = Rind
3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, 
G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Hafer, H = Sesamsamen, I = Soja, M = Milch


