Speiseplan 27.04. - 01.05.2026
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Mo 27.4.

Di 28.4.

Mi 29.4.

Do 30.4.

Fr1.5.

Schaschlikpfanne von der Landputen
brust in milder Curry-Tomatensole zwiebel,
Sellerie, Karotte (C, D)

dazu feinen Langkornreis

und liebliches Apfelmark (3)

L

Fischstabchen aus der Pfanne (C, D, G1, F)
Kartoffel-Gurkensalat (C, D)

mit einer Krauter-Remoulade (A, G1, C)
Obst

2

Chilli con Carne, kraftiger Eintopf mit Rind
erhack Kidneybohnen und Mais (C, D)
dazu Mehrkornbrot (G1, G2, H)
Naturjoghurt (V)

mit Musli (B, G1, G3, G4)

=

Blattsalat

mit Dressing (C, D, M)

Putenhackbraten aus dem Ofen (C, D, 5)
mit einer NaturrahmsofRe zwiebeln, Karotte (C, D,
M)

dazu einen Kartoffelbrei (M)

vJ

v, = Gefliigel, # = Vegetarisch, »® = Fisch, ‘¥ = Rind
3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpdkelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen,
G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Hafer, H = Sesamsamen, | = Soja, M = Milch

Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten.
Anderungen vorbehalten - danke fir lhr Verstdndnis.

KOCHHCIUS%SKGR

Tomaten rahmsuppe Zwiebel, Sellerie, Karotte,
Petersilienwurzel (C, D, M)

mit krossen Croutons (G1, C, D)

Feine Pfannkuchen (A, G1, M)

dazu Marmelade (B)

¥

Gurkensalat-Vinaigrette (C, D)
Pennenudeln "sltidfranzosische Art" (G1)
mit puriertem Gemiseragout zwiebel, Sellerie,
Paprika, Zucchini (C, D)

Obst

v

Falafelballchen (G1)

und eine Karottenrahmsofe (C, b, M)
dazu Reis

Naturjoghurt (M)

mit Musli (B, G1, G3, G4)

o

Blattsalat
mit Dressing (C, D, M)
Schupfnudeln (A, G1,1)

mit einer FrischkadsesoRe zwiebel, Sellerie, Karotte
(C, D, M)
Pfirsichjoghurt ()

o




