Speiseplan 13.04. - 17.04.2026

Mo 13.4.

Di 14.4.

Mi 15.4.

Do 16.4.

Fr17.4.

Karottensalat (C, D)
Pasta (G1)
Bolognese, wiirzige Rinderhackfleisch

solRe mit Wurzelgemuise (zwiebel, Karotte, Sellerie,

Petersilienwurzel, Pastinake) (C, D)
und geriebenen Kase (M)
Vanillejoghurt (\v)

=

Blattsalat

mit Dressing (C, D, M)

MSC Kabeljaufilet "Mediterran" auf
Gemisestreifen (C, D, F)

mit leichter ZitronensoRe zwiebel,Sellerie, Karotte
(C,D, M)
und Gemiuisereis Karotte, Sellerie, Lauch (D)

2

Putenschnitzel "Natur”

mit einer Tomatenrahmsof3e zwiebeln, Karotte,
Sellerie (C, D, M)

dazu einen Kartoffelrosti (A, G1)

Obst

v

Rostbratwurst vom Gefliigel (C, D, 2, 3)
mit landlicher Bratensol3e zwiebel, Sellerie,
Karotte (C, D)

Kartoffel-Gurkensalat (C, D)

Panna Cotta Pudding (V)

vJ

¥ = Rind, # = Vegetarisch, »® = Fisch, %/ = Gefligel

2 = Konservierungsstoff, 3 = Antioxidationsmittel, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, |

= Soja, M = Milch

Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten.
Anderungen vorbehalten - danke fir lhr Verstdndnis.

KOCHHCIUS%SKGR

Blumenkohl-Kasemedallion (A, G1, M, 1, D, C,
H)
dazu einen Kartoffelbrei (M)

und Erbsen-Maisrahmgemiise zwiebeln,
Erbsen, Mais (C, D, M)
Vanillejoghurt (M)

¥

Blattsalat

mit Dressing (C, D, M)
Polenta-Knusperecke, geflillt mit Spinat (A,
C,D,M, )

Blumenkohl-Brokkolicremesole zwiebel,
Sellerie, Karotte (C, D, M)

Pfirsichquark (v)

"

Chinakohlsalat

mit Dressing (C, D, M)

Gemiselasagne "Mediterran" von
Zucchini, Aubergine, Tomate mit Kase
Uberbacken (c, D, M, G1)

Obst

o

Linsen-Chilli, kraftiger Eintopf mit Saison
gemiise, Kidneybohnen und Mais zwiebel,
Sellerie, Karotte, Tomate (C, D)

dazu ein Vollkornbrot (G1, G2, H)

Panna Cotta Pudding (V)

o

Gurkensalat-Vinaigrette (C, D)
Kasespatzle nach "Hausmacher Art" Eier
knopfli in Kase zwiebel (A, C, D, G1, M)
Fruchtjoghurt (V)

v




