KOCH HCIUS%SKC]R
Speiseplan 16.03. - 20.03.2026

Mo 16.3. Blattsalat Blattsalat
mit Dressing (C, D, M) mit Dressing (C, D, M)
Cevapcici von der Putenbrust (G1, A, ¢, D, M) Cous Cous-Gemisetortchen aus Broccoli,
und Gemuisereis Karotte, Sellerie, Lauch (D) gegrillten Paprikas und Zwiebeln (G1)
mit einer Paprikasolie zwiebel, Paprika (C, D, M)  dazu eine Tomatensol3e zwiebel, Karotte (C, D)
%, ¥’
Di17.3. Rinderbriihe sellerie, Lauch, Karotten (C, D) Karottensalat (C, D)
mit GrieRnockerl (G1, A, M) Backkase "Griechische Art" Fetakdase im
Kaspressknodel (G1, A, M, 1) Teigmantel (A, G1, M)
dazu eine Sour Cream (C, D, M) mit Gelbe-Riibensol e zwiebel, Sellerie, Gelbe Riiben
(C,D, M)
Buttermilch-Dessert (V)
= v
Mi 18.3. MSC Seelachsfilet im Backteigmantel (A, SiRkartoffel-Kiirbis-Eintopf mit Saison
C, E G1)' gemUse Karotte, Lauch, Sellerie, Zwiebeln (C, D)
mit Reis dazu Mehrkornbrot (G1, G2, H)
und leichter Gemuise-Senfsol3e zwiebel, Obst
Sellerie (C, D, M)
Obst
2 ¥
Do 19.3. Puten-Fleischpflanzerl (A, C, D, G1) Kartoffelauflauf aus heimischen Kartoffel
mit landlicher Bratensol3e zwiebel, Sellerie, n mit Kase tberbacken (c, b, M)
Karotte (C, D) ' dazu dreierlei Karottengemiise (C, D)
dazu Kartoffelbrei (v) griechischer Joghurt (M)
griechischer Joghurt (M) mit Misli (8, 61, G3, G4)
mit Musli (B, G1, G3, G4)
v ’
Fr 20.3. Gurkensalat-Vinaigrette (C, D)

v, = Gefliigel, # = Vegetarisch, ¥ = Rind, »® = Fisch
A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Hafer, H =

Pasta "Allgau” (G1)

mit einer herzhaften Allgduer-Kase-Rahm
sofe zwiebel, Sellerie (C,D, M)

Vanillepudding (V)

¥

Sesamsamen, | = Soja, M = Milch

Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten.
Anderungen vorbehalten - danke fur lhr Verstdndnis.
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