
Speiseplan 16.03. - 20.03.2026

KW 12 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 16.3.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Cevapcici von der  Puten  brust  (G1, A, C, D, M)
und  Gemüse  reis   Karotte ,  Sellerie ,  Lauch (D)
mit einer  Paprika  soße   Zwiebel  ,   Paprika  (C, D, M)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Cous Cous- Gemüse törtchen aus  Broccoli  ,  
ge grill ten  Paprika s und  Zwiebel n (G1)
dazu eine  Tomaten  soße   Zwiebel  ,  Karotte (C, D)

Di 17.3.  Rind erbrühe Sellerie ,  Lauch,  Karotten  (C, D)
mit  Grieß  nockerl  (G1, A, M)
Kaspress knödel  (G1, A, M, I)
dazu eine Sour Cream (C, D, M)

 Karotten  salat  (C, D)
Back käse  "Griechische Art" Feta käse  im  
Teig  mantel  (A, G1, M)
mit Gelbe- Rüben  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Gelbe Rüben 
(C, D, M)
 Butter  milch - Dessert  (M)

Mi 18.3. MSC See lachs  filet  im Back teig  mantel  (A, 
C, F, G1)
mit Reis
und leichter Gemüse-Senf soße   Zwiebel  ,  
Sellerie (C, D, M)
Obst

Süß kartoffel -Kürbis- Eintopf  mit Saison 
gemüse  Karotte ,  Lauch, Sellerie ,   Zwiebel n (C, D)
dazu Mehrkorn brot  (G1, G2, H)
Obst

Do 19.3. Puten- Fleisch  pflanzerl  (A, C, D, G1)
mit ländlicher  Braten  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  
Karotte (C, D)
dazu  Kartoffel brei (M)
griechischer  Joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

 Kartoffel  auflauf  aus heimischen  Kartoffel 
n mit Käse überbacken (C, D, M)
dazu dreierlei  Karotten  gemüse  (C, D)
griechischer  Joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

Fr 20.3.  Gurken  salat -Vinaigrette (C, D)
Pasta "Allgäu" (G1)
mit einer  herz haften Allgäuer-Käse- Rahm  
soße   Zwiebel  ,  Sellerie (C, D, M)
 Vanille  pudding  (M)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Rind, = Fisch
A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, G2 = Roggen, G3 = Gerste, G4 = Hafer, H = 
Sesamsamen, I = Soja, M = Milch


