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KW 6 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 2.2.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Lasagne  "Forno"  Rind erhack-Wurzel 
gemüse  soße    Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  Tomate mit   
Mozzarella  überbacken (A, D, G1, M)
 Grieß  pudding  (M, G1)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Pasta Veggi, Spirelli nudeln  (G1)
mit einer Gemüse- Linsen bolognese Karotte , 

Sellerie ,  Lauch, Linsen rot & braun,  Zwiebel n ,   Tomaten  ,  (C, D)
 Grieß  pudding  (M, G1)

Di 3.2. Indisches  Hühnchen -Kokos-Curry in 
Kicher erbsen -Wok gemüse   Zwiebel  ,  Karotte ,  
Blumen kohl  ,  Lauch  ,  Sellerie (C, D)
mit Wild reis 
 Natur  joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

Deftige Schupf nudeln  (A, G1, I)
mit einer  Paprika  soße   Zwiebel  ,   Paprika  (C, D, M)
 Gurken  sticks 
 Natur  joghurt  (M)
mit Müsli (B, G1, G3, G4)

Mi 4.2. Back fisch  filet  (A, F, G1, M)
und  Gemüse  reis   Karotte ,  Sellerie ,  Lauch (D)
dazu  Kohl rabi- Gemüse  soße    Zwiebel  ,  Sellerie ,   
Karotten  (C, D, M)
Obst

Kleine  Frühlings rollen ;   Reis  teig röllchen 
mit  Frühlings  gemüse  ,  (C, D, G1)
dazu eine süß-sauer Asia soße   Zwiebel  ,  Karotte ,  
Lauch (C, D, 2, 5)
und Reis
Obst

Do 5.2.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Fleisch  bällchen  vom Rind in  Tomaten - 
Gemüse  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte (C, D)
mit Nudeln (G1)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Kartoffel -Gemüse-Gratin vom Acker 
gemüse   Bohnen  ,   Erbsen  ,  Mais,  Karotten  ,   Paprika   mit 
Käse überbacken
Windbeutelchen (A, G1, M)

Fr 6.2.  Karotten  salat  (C, D)
 Tortellini  vom Rind (A, G1)
 Sahne  soße   Zwiebel n ,  Pastinake ,  Sellerie (C, D, M)
Pfirsich joghurt  (M)

= Rind, = Vegetarisch, = Geflügel, = Fisch
2 = Konservierungsstoff, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, 
G3 = Gerste, G4 = Hafer, I = Soja, M = Milch


