
Speiseplan 26.01. - 30.01.2026

KW 5 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 26.1. Piccata Milanese vom Huhn in einer 
Parmesan-Eihülle ,  (A, G1, M)
dazu eine  Tomaten  soße   Zwiebel  ,  Karotte (C, D)
und  Gemüse  reis   Karotte ,  Sellerie ,  Lauch (D)
 Frucht  joghurt  (M)

Minestrone (C, D)
mit würzigen  Ravioli  ,  gefüllt mit  Basilikum  
und Tomate  Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  Pastinake (G1, C, 
D)
dazu Mehrkorn brot  (G1, G2, H)
 Frucht  joghurt  (M)

Di 27.1.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
MSC See lachs  im  Käse  kräuter  mantel  (F, 
G1, M)
mit  Karotten  rahm  gemüse  (C, D, M)
dazu  Kartoffel brei (M)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Gnocchi  Genovese (B, G1)
mit grüner Pesto-Soße  Zwiebel n ,  Nüsse (M, N4)
 Natur  joghurt  (M)

Mi 28.1.  Gyros  geschnetzeltes  von der  Puten  brust   
Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte (C, D)
mit Nudeln (G1)
Obst

 Kürbis  suppe  mit Rahm verfeinert (C, D, M)
Feine Pan Cakes (A, G1, M)
dazu liebliches  Apfel mark (3)
Obst

Do 29.1. Rote Beete-Salat (C, D)
 Hähnchen spitzen in einer  Kürbis 
kernpanade (G1)
mit würziger  Natur  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte 
(C, D)
und Reis

Rote Beete-Salat (C, D)
 Gemüse köttbullar  Erbsen  ,  Mais, Karotte ,   Paprika  ,  
Grün kohl  ,   Zwiebel  ,   Kartoffel  ,   Kräuter  (A)
 Karotten -Steck rüben  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  
Pastinake (C, D, M)
Saison quark  (M)

Fr 30.1.  Gemüse  eintopf  mit Erbsen und Saison 
gemüse   P e r t e r s i l i e n w u r z e l ,  Lauch, Sellerie (C, D)
dazu  Puten  wiener  (C, D, 5)
Schoko kuchen  (A, G1, M)

= Geflügel, = Vegetarisch, = Fisch
3 = Antioxidationsmittel, 5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, B = Schwefeldioxid und Sulfite, C = Senf, D = Sellerie, F = Fisch, G1 = Weizen, 
G2 = Roggen, H = Sesamsamen, M = Milch, N4 = Cashew


