Speiseplan 05.01. - 09.01.2026

KOCHHCIUS%SKGR

Mo 5.1.
Di 6.1.

Mi 7.1. Schaschlikpfanne von der Landputen
brust in milder Curry-Tomatensol3e zwiebel,
Sellerie, Karotte (C, D)
dazu feinen Langkornreis
Naturjoghurt (V)

vJ

Do 8.1. Blattsalat
mit Dressing (C, D, M)
Putenhackbraten aus dem Ofen (C, D, 5)
mit einer NaturrahmsofRe zwiebeln, Karotte (C, D,
M)
Kartoffel-Karottenbrei (M)

vJ
Fro9.1.

v, = Geflligel, # = Vegetarisch

Hauseigene frisch gemachte! Nudeln (G1)
dazu eine Pilz-Erbsensole (C, b, M)
Karottensalat (C, D)

Naturjoghurt (M)

o

Blattsalat

mit Dressing (C, D, M)

Schupfnudeln (A, G1,1)

mit einer FrischkdsesoRe zwiebel, Sellerie, Karotte
(C,D, M)

Pfirsichjoghurt ()

s

Chilli sin Carne kraftiger Eintopf mit
Saisongemuse, Kidneybohnen und Mais (
Zwiebel, Sellerie, Karotte, Tomate) (C, D)

dazu Mehrkornbrot (G1, G2, H)
Fruchtquark (\v)

o

5 = Nitritpokelsalz, Nitrat, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, | = Soja, M = Milch

Alle Speisen kdnnen Spuren von Allergenen enthalten.
Anderungen vorbehalten - danke fur lhr Verstdndnis.
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