
Speiseplan 05.01. - 09.01.2026

KW 2 Tagesgericht Vegetarisch

Mo 5.1.

Di 6.1.

Mi 7.1. Schaschlik pfanne  von der Land puten  
brust  in milder Curry- Tomaten  soße   Zwiebel  ,  
Sellerie ,  Karotte (C, D)
dazu feinen  Langkorn  reis 
 Natur  joghurt  (M)

Hauseigene frisch gemachte! Nudeln (G1)
dazu eine Pilz- Erbsen  soße  (C, D, M)
 Karotten  salat  (C, D)
 Natur  joghurt  (M)

Do 8.1.  Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
 Puten hack braten  aus dem Ofen (C, D, 5)
mit einer  Natur  rahm  soße   Zwiebel n ,  Karotte (C, D, 
M)
 Kartoffel - Karotten brei (M)

 Blatt  salat 
mit  Dressing  (C, D, M)
Schupf nudeln  (A, G1, I)
mit einer  Frischkäse  soße   Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte 
(C, D, M)
Pfirsich joghurt  (M)

Fr 9.1. Chilli sin Carne kräftiger  Eintopf  mit 
Saison gemüse  ,  Kidney bohnen  und Mais ( 
Zwiebel  ,  Sellerie ,  Karotte ,  Tomate) (C, D)
dazu Mehrkorn brot  (G1, G2, H)
 Frucht  quark  (M)

= Geflügel, = Vegetarisch
5 = Nitritpökelsalz, Nitrat, A = Eier, C = Senf, D = Sellerie, G1 = Weizen, G2 = Roggen, H = Sesamsamen, I = Soja, M = Milch


